
TALLERES INFANTILES EN La Casa de Estar

En los talleres enfocados a niños de 6 a 11 años se quiere utilizar el juego y las
dinámicas lúdicas para introducir contenido teórico y técnico útil para el
escenario en el que desarrollan su vida diaria pero huyendo de clases
magistrales que basen el aprendizaje en la transmisión de conocimientos
unidireccionalmente.

A esta estrategia se le une la aplicación, de manera transversal, de un sistema
de valores universales (Consciencia Sana®) que les aporte una estructura
estable para la gestión de conflictos y toma de decisiones que garantice su
libertad y plenitud.

Al inicio de todos los talleres se llevará a cabo una sesión de relajación y
concentración.

Al final de cada taller se hará un análisis y una reflexión sobre lo vivido para
fijar la experiencia y los efectos que haya tenido sobre cada uno.
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• CICLO DE TALLERES: EL ARTE

- La pintura. Se abordará el tema de la pintura desde varios puntos de vista:
la expresión emocional, el color, las técnicas y materiales y los sistemas de
representación.

- La escultura. Se llevará a cabo una escultura en diferente material a elegir:
madera, piedra, arcilla, plastilina, yeso.

- La literatura. Aproximación a la literatura como expresión de un relato.
Lectura de poesía, cuento y pequeño taller de escritura.

- El cine. Grabación de cortometrajes por equipos. Exploración de las
diferentes labores relacionadas con la producción cinematográfica.

- La danza. Elaboración de una coreografía en equipo explorando todos los
aspectos de la puesta en escena: elección del tema musical, vestuario, tipo
de coreografía, participantes, etc.

- La música. Exploración de diferentes instrumentos y composición o
interpretación de una pieza corta por equipos.

• ITINERARIO DE VALORES 1: Inocencia – Amor – Paciencia - Confianza
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- El teatro. Representación de una historia corta en la que tengan que
centrar su atención en la asignación de papeles, puesta en escena y
vestuario y desarrollo de la obra.

- El error. Después de la práctica del arte durante todo el ciclo se propone la
réplica de alguna obra que se haya visto durante las sesiones anteriores. Se
les conducirá a la detección del momento percibido como error para a
continuación utilizarlo como punto de inflexión hacia otra obra
elogiando esa diferencia con la expectativa y generando otro resultado
igual de perfecto que el esperado. Percepción del error como parte del
proceso. Estudio del proceso de creación en otras obras conocidas.
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• CICLOS DE TALLERES:

- EL MUNDO. Los asistentes adoptarán diferentes roles de los agentes 
participantes en diversos escenarios: productor, representante, vendedor, 
cliente, médico, paciente, obrero, director, etc. Se propone este proceso para 
que durante su desarrollo surjan conflictos de intereses y que el niño entrene 
el trabajo en equipo y la toma de decisiones desde la libertad, sin 
condicionamientos de otra índole que no sea aportar un beneficio a todo el 
conjunto o al producto.

El mercado

La obra

El hospital

La granja

El banco

• ITINERARIO DE VALORES 2: Responsabilidad - Alegría - Amabilidad - Humildad
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- LA ARQUITECTURA

La escala. Planteamiento de diferentes escenarios donde un mismo objeto
representa diferentes funciones para poner en valor la escala como sistema de
representación. Exploración de la escala humana como elemento de medida
del espacio doméstico desde la vivienda hasta la ciudad.

La estructura resistente. A través del juego se proponen diferentes
experimentos para entender por qué las cosas no se caen y cómo mejorar la
vida útil de los materiales.

El límite. Análisis de cómo podemos utilizar elementos sutiles para limitar los
recorridos. Interacción con límites invisibles. Relación dentro – fuera.
Movimiento de límites.
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- LA LÓGICA

El razonamiento. Aplicación del razonamiento a través de juegos de enigmas
para entrenar el razonamiento lógico.

El debate. Establecimiento de grupos de discusión en defensa de una idea y su
contraria para practicar la mejora de herramientas como el turno de palabra,
la ejemplificación, la argumentación, la rectificación, etc
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• CICLOS DE TALLERES:

- LA CIENCIA

El cuerpo humano. Se utilizarán modelos en plástico y puzles manipulativos
para acercar el conocimiento del cuerpo y su funcionamiento de manera
empírica. Se llevarán a cabo manualidades que reproduzcan el funcionamiento
de algunos sistemas para que interioricen los procesos que tienen lugar en
nuestro cuerpo.

Laboratorio. Por un rato los asistentes se convertirán en científicos que podrán
probar los efectos de diferentes experimentos en un entorno seguro y guiados
por expertos que les acompañarán durante los procesos.

La física. Taller de experimentación sobre los materiales para comprobar su
comportamiento. Poleas, básculas, gravedad, rebote.

Boca y dientes. Con un modelo de gran formato se explicarán los procesos que
tienen lugar en la boca así como la importancia de mantener una correcta
higiene continua de la misma.

• ITINERARIO DE VALORES 3: Respeto - Paz - Bondad - Autocontrol
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- LA NATURALEZA

El ciclo del agua. Representación a escala de lo que ocurre en la naturaleza
durante el proceso del cambio de estado del agua. Nacimiento de ríos y lagos.
Embalses artificiales.

El universo. Funcionamiento del universo, qué es un planeta, rotación y
traslación. La luna. Astronomía y astrología.

Las plantas. Vida de las plantas, tipos. Árboles. Flores. La polinización. Efectos
de las plantas a escala doméstica y a gran escala.

Los animales. Vida de los animales. Necesidades naturales de los animales.
Juegos de rol con representación de cada animal asumiendo un
comportamiento característico de cada especie y teniendo que conseguir un
objetivo común.
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ITINERARIO 1

Inocencia Amor

Paciencia Confianza

1. EL ARTE

- La pintura
- La escultura
- La literatura
- El cine
- La danza
- La música
- El teatro
- El error

ITINERARIO 2

Responsabilidad Alegría 

Amabilidad Humildad

2. EL MUNDO

- El mercado
- La obra
- El hospital
- La granja
- El banco

- La escala
- La estructura resistente
- El límite

3. LA ARQUITECTURA

- El razonamiento
- El debate

4. LA LÓGICA

ITINERARIO 3

Respeto Paz

Bondad Autocontrol

- El cuerpo humano
- Laboratorio
- La física
- Boca y dientes

5. LA CIENCIA

- El ciclo del agua
- El universo
- Las plantas
- Los animales

6. LA NATURALEZA



Talleres infantiles en La Casa de Estar. Mayo 2.023

3 itinerarios
6 ciclos

26 talleres

Para enseñar a los niños a 
SER en libertad


